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Τι θα πρέπει να γνωρίζετε από την ενότητα (σελ 149- 186):

Θα πρέπει οι μαθητές να διαβάσουν την Ενότητα και να είναι σε θέση να κατανοούν τις λέξεις κλειδιά, τα σημεία που αναφέρονται ως «Μπορώ…..» και το «Ας θυμηθούμε»  που αναφέρονται στο Αναπνευστικό Σύστημα (σελ. 272- 277), ενώ θα πρέπει να επιλύσουν ξανά τις ασκήσεις τις οποίες οι δυο καθηγήτριες τους, τους ανέθεσαν κατά τη διάρκεια των μαθημάτων.

Σημαντικό είναι οι μαθητές να μπορούν να:
· Να κατανοούν τη λειτουργία της αναπνοής ως διαδικασία απελευθέρωσης ενέργειας.
· Να μπορούν να περιγράφουν τη δομή και τη λειτουργία των διαφόρων οργάνων του αναπνευστικού συστήματος του ανθρώπινου οργανισμού.
· Να κατανοούν τη λειτουργία της πνευμονικής αναπνοής και τη σχέση της με την κυτταρική αναπνοή.
· Να εξηγούν τι συμβαίνει όταν το οξυγόνο στον οργανισμό μας δεν είναι αρκετό για τις ενεργειακές μας ανάγκες.
· Να μπορούν να εξηγούν ασθένειες που αφορούν στο αναπνευστικό σύστημα, καθώς και τρόπους πρόληψής τους.
Παραθέτουμε πιο κάτω ενδεικτικές ασκήσεις με σκοπό την καλύτερη κατανόηση της Ενότητας.













ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

1. Το πιο κάτω σχήμα παρουσιάζει το Αναπνευστικό Σύστημα. Να ονομάσετε τα μέρη του αναπνευστικού συστήματος που αντιστοιχούν στους αριθμούς 1-8.
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                [image: ]

2.
α. Να συμπληρώσετε το πιο κάτω σχεδιάγραμμα που περιγράφει τη χημική αντίδραση της αερόβιας κυτταρικής αναπνοής.

[image: ]

β. Η πιο πάνω διαδικασία σε πιο οργανίδιο πραγματοποιείται; …………………………………………………………………….

γ. Να αναφέρετε δυο διαφορές μεταξύ αερόβιας και αναερόβιας κυτταρικής αναπνοής.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



3. Ποιος ο ρόλος της βλέννας, των αιμοφόρων αγγείων και των τριχών στις ρινικές κοιλότητες;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Να γράψετε τα στάδια της πορείας του ατμοσφαιρικού αέρα από τη ρινική κοιλότητα μέχρι τις κυψελίδες.
     
 [image: ]

5. Η τραχεία αποτελείται από χόνδρινους δακτύλιους σε σχήμα μισού κρίκου. Σε τι εξυπηρετεί αυτή η κατασκευή της τραχείας; Να δώσετε δυο λόγους.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


6. Που ακριβώς βρίσκεται η επιγλωττίδα και ποιος ο ρόλος της;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


7. Μέσα από ποιες δομές των πνευμόνων γίνεται η διάχυση/ διαπίδυση του οξυγόνου και του διοξειδίου του άνθρακα; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


8. Ποιος ο ρόλος της βλέννας και των βλεφαρίδων στην τραχεία;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


9. Να αναφέρετε δυο επιπτώσεις του καπνίσματος στην υγεία ενός ατόμου.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


10. Να εξηγήσετε τον μηχανισμό της εισπνοής με βάση την πιο κάτω εικόνα:

[image: ]

11. Στο πιο κάτω σχήμα φαίνεται η ανταλλαγή των αεριών μεταξύ κυψελίδας και αιμοφόρου αγγείου.
α.
[image: ]

 β. Να εξηγήσετε μια ποια ιδιότητα των αερίων επιτυγχάνεται η ανταλλαγή των αερίων;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 γ. Από τι διευκολύνεται η ανταλλαγή των αερίων;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
δ. Που δεσμεύεται το οξυγόνο όταν εισέρχεται στην κυκλοφορία του αίματος;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

___________________________________________________________________
Όνομα Καθηγητή/τριας:, Γεωργία Κούσπου		   Σελίδα 1 από 5
Όνομα Αρχείου:  Επανάληψη για το Αναπνευστικό Σύστημα
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2.8. Na ovOpdOETe 500 €PN TOU QVATIVEUGTIKOG GUGTAKATOG TIou @aIvOVTal OTO TTio
TIGVw OX({la KaI GUPHETEXOUY GTNV TTPUITN YPQHLT GUUVAG TOU 0PYQVIGHOU.
(Hovéideg 1)

2.y. Na ypaeTe 10 poho Twv BAEpapiBwv kai g BAEvVag oty Tpaxeia.
(Hovéideg 1)

2.5. Nt ypAeTe Ta 0TG5I TTOPEIAG TOU THOCQQIPIKOU GEP AT T PIVIKT] KOGTTG
HEXPI TIG KUWEATBEG TWV TIVEUHOVGV. (MovéSeg 1)

PIVIKA] KOIASTTG —3 —
—_ — 3 BPOYXIBIa — KUWENIBEG

2.6, Na Tiepiypayete T SiaBikacia TG EIOTIVONG  XPNOIHOTIOIIVIAG TIG THO KATW
eI pe ) oeipd Trou oag Sivoviai:

Midgpaypa, TAEUpES BGPAKA, XWPNTIKOTNTA BWPOKIKAG KOAGTNTAG Kai
TIVEUpSVWY, £i00B0G aépa. (Movéideg 1)
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I KUpONL; ATHOPOP ATYEN, KVYERAIOES
A. Kapdii, Apmpise, ®héfes, Tpuyeia,

(2.5 pov.)
4. @) No ebnyrioete Tov pmzaviops g e1omvoris pe hon Ty o Kite e1kove.
1
2.
3.
(15 pov.)

) Not ypayete 2 A6yous i TouG 0moiowS 1 E16TvoR APEREL v YivETan amd T T Kot b7 4 0 GTOpa.

(1 pov.)

MEPOY. B’ : Anoteeiton and téooepis (4) epomiioeic. ATo T1g TE00EPIS EPOTIOEIS Vil AMGVIIOETE HOv0
onc zpeic (3). Kabe epirmon Padpuohoyeitan pe &1 povides,

1. Tho ko nepovoidleTan éva poviého avdpémvov Soviiod. (1,75 pov.)
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2. To M0 KATW OXAHQ GVATIGPIOT: TO GVATIVEUGTIKG GUGTNYA. AQOU TO PEAETCETE,
Va GTTaVTTGETE OTIG aKOAOUBES EPWTHGEIS.

2.0 Na OVOGGETE Ta iép TOU QVATIVEUGTIKOG GUGTAHGTOG TT0U GVTIGTOIXOUV GTOUG
apiBpoUg 1-8. (Movéieg 2)
1

5.
6.
7.
8.
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EPQTHFH 4
) Na GUMTIANPQOETE To THo KATw OXEBIAYpaHYA TroU TIEPIVPAGE! T XNUIKA avridpacn TG

QEPBRIGG KUTTPIKI|G QVaTIVOIG.

i — e— e

(HoviSeg 2.5)
B) N ypduere 500 BIagopég HETAEY TG apOBIag Kal GVaEPGBIAS KUTTGPIKAG QVaTIVOrG.
..

@

(Hoveides 2)

v) Na amavifioere omi 3 epwirioeic moMatiric emovic Badoviag oe kikAo OV éva a6 Ta
YPGpQTA TIOU QVTIGTOIXEl TNV TTi0 GWOTA amrévinan.

(1) H TraBnmike} kivion Tou ofuy6vou Biapécou TG KUTTpIKAG PERBPAVAG aTT6 TrEpIoX WNAig
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