
Γυµνάσιο ΝΑΡΕΚ      2024-25

 

Πρόγραµµα  Εφηµερεύσεων - Α' Τετράµηνο

Εφηµερεύοντες
την τελευταία

περίοδο

12:40-12:50
(10')

Χάρις
Αθηνά Αλεξίου (Κ)

9-9:15
(15')

Κωνσταντίνα
Βιολέτ (Κ)

10:45-11:10
(25')

Μαρία Παπαζαχαρίου
Δέσπω (Κ)

9-9:15
(15')

Σκεύη
Αθηνά Αλεξίου (Κ)

10:45-11:10
(25')

Δέσποινα Προυσή
Χάρις (Κ)

12:40-12:50
(10')

Μαρία Παναγιώτου
Αθηνά Αλεξίου (Κ)

12:05-12:15
(10')

Νάσια
Αθηνά Σιδέρη (Κ)

10:25-10:45
(20')

Αθηνά Σιδέρη
Δέσποινα Προυσή (Κ)

8:50-9:05
(15')

Αθηνά Σιδέρη
Μαρία Παναγ. (Κ)

12:05-12:15
(10')

Αθηνά Αλεξίου
Αθηνά Σιδέρη (Κ)

10:25-10:45
(20')

Μαρία Παπαζαχαρίου
Νάσια (Κ)

8:50-9:05
(15')

Ελένη
Αθηνά Αλεξίου (Κ)

12:05-12:15
(10')

Χάρις
Βιολέτ (Κ)

10:25-10:45
(20')

Χάρις
Δέσποινα Φιλίππου (Κ)

8:50-9:05
(15')

Χάρις
Σταυρούλα (Κ)

3ο
Διάλειµµα

2ο
Διάλειµµα

1ο
Διάλειµµα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Άντρη (ΒΔ)

ΠΕΜΠΤΗ

Αθηνά Σιδέρη

ΤΕΤΑΡΤΗ

Άντρη (ΒΔ)
Αθηνά Σιδέρη

ΤΡΙΤΗ

Αθηνά Σιδέρη

ΔΕΥΤΕΡΑ

Άντρη (ΒΔ)
Αθηνά Σιδέρη

Κ: Κάτω στο ping pong ή στο γήπεδο ποδοσφαίρου, αφού πρώτα οι 
µαθητές πάρουν την άδεια από τον καθηγητή που εφηµερεύει κάτω.

  


